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"Randonnée Germinoise"
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= % AMICALE CYCLO GERMINOISE

Amoureux de la bicyclette et de la marche
Nous avons le plaisir de vous inviter a participer a notre

qui aura lieu :

Samedi 12 avril 2025

3 parcours route et 1 parcours pédestre vous sont proposés:
80km départs a partir de 13h00.
51km départs a partir de 13h00.
30km départs a partir de 13h30.

Parcours pédestre de 9,8 km départs groupé a 14h00

RDV derriere la mairie de Saint Germain

Inscriptions: 3€ pour les licenciés et 4€ pour les indépendants.

Ravitaillement sur les parcours, boisson et collation a l'arrivée.

Code de bonne conduite:

PARCOURS DE 80KM ROUGE

- Respect du code de la route.

- Respect des régles de sécurité.

- Respect de I'environnement.

- Respect de tous les usagers de la route.

- Respect des consignes des organisateurs.
- Port du casque vivement recommandé.

St Germain -Lépine - Torvilliers -Prugny - Vauchassis -
Bercenay en Othe - La Perriére - Champsicourt

Forét Chenu - Chamoy - St Phal - Fays la Chapelle
Jeugny - Les Maupas - Le beaucaron - La Vendue Mignot
Cormost - Montceaux les Vaudes - Vaudes - Voves

St Thibault - Isle Aumont - Villemereuil - Roncenay

St Pouange - Souligny - Laines aux Bois - St Germain

La randonnée n'est pas une compétition.
Chacun des participants devra se considérer en
promenade personnelle et respecter
scrupuleusement le code la route.

PARCOURS DE 51KM BLEU

St Germain -Lépine - Laines aux Bois - Souligny

Bouilly - Haut de Bouilly - Javernant - Le Cheminot
Crésantignes - Jeugny - Les Maupas - Le Beaucaron
Villy le Bois - Villy le Maréchal - Roncenay - St Pouange
Souligny - Laines aux Bois - Lépine - St Germain

PARCOURS DE 30KM VERT

St Germain - Lépine - Laines aux Bois - Chevilléle -
St Pouange - Roncenay - Bouilly - Souligny -
Laines aux Bois - Lépine - St. Germain.
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